
INSIDE OUT - OUTSIDE IN  
Technik und Improvisation                                                                                                                 
Offenes Level

Ein Workshop der durch die verschieden Schichten des Körpers und Möglichkei-
ten des Kontaktes reist. Von Haut zu Knochen nehmen wir unseren körper un-
terschiedlich war und finden vielschichtige Qualitäten und des teilen, geben und 
spüren des eigenen Gewichtes.

Daraus werden wir die Idee unserer reise in den Raum erweitern und mit dem 
bezug zu uns unserer Umgebung und unserem Partner spielen.

Kosten: 75,-€; Frühbucher: 65,-€ bei Anmeldung bis 10.Februar 2012
Überweisung an: Gabriele Koch; Deutsche Bank Bochum, 
Kto-Nr: 5220439; BLZ: 430 700 24

Bewegungsstudio; Himmelgeisterstr. 107a, 40225 Düsseldorf



Samstag Contactjam ab 16h

WORKSHOP
CONTACT IMPROVISATION BASICS - 
						      INSIDE OUT-OUTSIDE IN
						      mit Tomoko Tezuka & Gabriele Koch

25./26.Februar 2012 in Düsseldorf
Sa. 11-15h / So. 12-16h

Anmeldung und Info: 	
Gaby: g_f_koch@yahoo.de; 0160-5258336
Tomoko: t_tezuka@hotmail.com; 01577-1989936


